-Woche 1

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Einfach gut! Putenragout in Currysauce mit Reis Kalbsgulasch mit Spatzle Arancino al Ragu mit mediterranem Gemise in Tomatensugo Fischstabchen mit Gemuse und Kartoffelsalat
b a, b, e
Bunte Grinkohl mit Rduchertofu und Tomatenreis Kdsespatzle Arancino Spinaci mit mediteranem Gemdise in Tomatensugo Vegane Schnitzel mit Gemiise und Kartoffelsalat
Vielfalt - d,gh ab,c ab,c b, d, e, f
Vegan
/Vegetarisch

Allergene: a: mit Milch inkl. Lactose und Erzeugnisse daraus, b: mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen), c: mit Eier und Erzeugnisse daraus, d: mit Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, e: mit Erdniisse und Erzeugnisse daraus, f: mit Sesamsamen
und Erzeugnisse daraus, g: mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus, h: mit Senf und Erzeugnisse daraus



