FRIZ | Cantina - Woche 1 (29.09.2025 - 05.10.2025)

Montag (29.09.2025)

Dienstag (30.09.2025)

Mittwoch (01.10.2025)

Donnerstag (02.10.2025)

Putenmedaillons Tomate-Basilikum mit
Bandnudeln

Lecker!

Indian Butter Chicken mit Reis
e

Putengeschnetzeltes in Currysauce
mit Kartoffeltaler

e

Hahnchen Ragout orientalisch

mit Gewlrzreis
a, d

Couscous-Bratling mit Bandnudeln und
Tomatensauce

a, c

Bunte Vielfalt - Vegan/Vegetarisch

Veganes Butter Chicken mit
Reis
2

Kasespatzle
b, g

Gemise Lasagne
1,fg

Zusatze: 1: mit Antioxidationsmittel, 2: mit Farbstoff

Allergene: a: Eier und Erzeugnisse daraus, b: Erdniisse und Erzeugnisse daraus, c: Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen), d: Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen, Dinkel), e: Milch inkl.
Lactose und Erzeugnisse daraus, f: Sellerie und Erzeugnisse daraus, g: Sojabohnen und Erzeugnisse daraus



